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إ�� ا������� • ������ت

�� ا���ب، � ���� و�� ا����ر ���وس
��رو�� ����� ������ إ���ذ ا�رواح.

16 ��رس 2020

���� أو���ت، د���ر �� ��� ا�و��� و��� إ���ء ا����ء، أ���ذ ���� ������ ������� و���ر�� ا���� ا����� ������ ��ر��رد (أ�����).
����� ���� :�����

Français (ا�������)

أ���� ����� ا���� ا������ (OMS) أن و��ء Covid-19 أ��� و��ء. ��� ����� ��ه ا����ر، �� ����� أ��� �� 138 أ�� ���� إ���� وأ��� �� 5000 ���� و��ة
�� 131 دو��. �� ا���ب، �� ا���غ �� 18 ���ت ��� ا�ن. �� ا����� �ً�ا أن ���ن ا���د ا����� �����ت أ��� �� 10 إ�� 100 ��ة، ���اً �ن ��د ا����ت ا������
���� ��د ا�����رات ا��� أ����� ا�����ت ا����� و��� ��د ا����ل ا����وس �����  �� ا���ان. �� �� ���� �� أن ���ك ������ �����ت ا����ل ������ �����وس، وأن

��د ا����ت ��ف ����� �� ا������ ا���د��. �����ف �� ��� �� ا���اء ا����وس، و��� ����� ا������.

��ذا Covid-19 أ��� ���رة �� ا�������ا ا������؟
���� ��رو�� ���وس أو SARS-CoV-2 ���اً و��ً�� ��� ا���ب و����� ا���� ا���. ا����� �� ا���س ���ر��ن ��ا ا����وس ���������ا. و�� ذ��، ���ر ا���رة إ��

أن ��د ���ت ا�������ا ����� ��� ��ى ������ أ��� أو أ���، �� �� أن ���ت Covid-19 ��داد ���� أ��� �� ���� أ�����، ��� ���� ����ً�.

����� أن ����� ���ر ���ات ا��ف �� ا����ت �� ا���ب �� ا������ ا�����. ���� أ��� ا������ت ���ؤ��ً إ�� أن ا��ض ���� أن ����� إ�� أ��� �� ��� ا����ن
إذا �� ��� ا���ذ ��ا��� و����� ���� ��� ا���ر. ��ه ا�ر��م ���� ����� ����، و����� إ�� ���ل ا������ ا����� “R_0” �� 2 إ�� 3. و����رة أ��ى، ا����اض �� أن
�� ��� ���ب ����� ا����وس إ�� ���� أو 3 أ���ص آ���� �� ا�����   ، ����� 1.3 ��������ا. �� ��� ��ا ا������، ������� ��د ا����ت �� ���� إ��
3 أ��م. ����� أ��ى ����ة �����، أن ���ة ����� ا����وس ��  ��ا�� 5 أ��م �� ا�����، و��� ���� أن ���� ��ه ا����ة (����� ا����وس) �� 2 إ�� 14 ��ً��، �� ���ة
ا����ن (ا��� � ���� ���� أ��اض ا��ض) ��ا�� ���� إ�� 4 أ��م. ��ا ���� أ�� ���� أن � ��� أ��اض ا��ض ��� ا����، ��ة ���� إ�� ���� أ��م، و���� ���� أن

���� ا����وس. ��� ��ا ا����ً� ��ً�� �� ا�������ا ا������، و�� �� ���� ����ً� ا����ي ا����� ا��ي ��ا��� ا�����ت ا�������.

وأ���اً، ���� Covid-19 ����ً� ����ا ��� ����ج �� ���ب �� 10 إ�� 20 ����� �� ا����ص ا����� إ�� ا������، و�ً�� ���ث ا�ر��م �� ا��� وإ������.
و����� ��ء ���� ���� ا������ ا����ة. ����  �� ا��� ����� أن �� �� 60 ����� و 80 ����� �� ا����� ������وس ����ن ����� أ��اض �ُ��� أ��اض ا�������ا

و������� ���� ����� أ��� � ������ن إ�� د��ل ا������.

COVID-19،  ���ي ����� �����م ا���� ����� �� ���ان ا����ب.
���ا�� ا���ب ���� ���� ���� �� إدارة Covid-19 �ن ��ر�� ا��������� ���ودة ������. ���� �� ا���ب 1.1 ���� ��� 1000 ����، و�� ا����� ��ه ا���رة

���� ���د ��� ا�������ت.

ا���� 1: ���ر ��د أ��ة ا�������ت ��� 1000 ���� (2015-1960)
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و��ا أ�� ����� �� إ������ (3.2)، وا��� (4.2)، وا���ا�� (1.9)، و��ر�� ا������� (12.3)، ا��� وا��� ������ �����ت. ��� أن ا������ت ا������ �� ا���� ا����ى
�� ��� أ��ة ا������ ا����ة و���ات ا������ ا����� ��� �����.

وا����دًا إ�� ا��� ا�د�� �� ا������ات ا������ ا��� ا������ ���� ����ء ا�و��� �� ���� ���ب ��ا��� و����� ������، ������ض أن 20 �����  ��� �� ا����ن ا������
�����ن ا����وس (���اوح ا������ات �� 20 إ�� 60 �����). ��� ا���� أن � ��� ����� ������ ا����ت، وأن ��ه ا�ر��م �� ���� إ� ��� ��ى ��ة أ���.

���� ���ه ا������، ����ن ��ى ا���ب �� ���ب �� 4 ���� ���� (��ة أ��ى و��� � ���ن ا���� ����� ��ن ذ�� �� ���� ��م و��د ��ا��� و����� ������)، ���� ��ا��
10 ����� ����� ������ ا����ل إ�� ا������. ���� ��ف ����ج إ�� 400.000 ���� �� ا�������ت، و����ج ��ء ���� ���� إ�� ا������ ا����ة وا������. و�� ذ��، �

���� �� ا���ب ����ً� ��ى 30.000 إ�� 40.000 ����، أي أ�� ���� ��ات �� ا���ورة، ������� إ�� ��� ا����ء وا������ �� ا������. ��� ��ه ا�����، ��
�����؟

ا���ا��� ا������� ���� �� أ�� ��ز�� ا����ر ا����ت و����� ا����ل ا����وس و��� ������
��� ��ت ا�وان ����اء ا����وس، و��� ���ك ا����� �� ا���اءات ا������� ا��� أ���� �������� �� أ�� ����ء ا����ر ا����ء.

���رب ا����ء ا���ر����، ������� ا����ة ���ر�� ا�������، �ُ����� أن إ���ء ا����ر ا����ء �� أ��� ا���ا����� �� ��ه ا�����. و�ً�� ����اء ����� ا���� ا������ ، ��
ا���وري ا����ر ا��� ا���� ���د ا����ص، ����� أ�� ا�����ل إ�� ��ل ���� ا�����. ����� ا�����ر ا���� وا������ وا���� ا���� ��� إ���ء ا����ر

ا����ء، و�� ���ل ����� أ���ب:

و��ء ���� ����� ��د أ�� �� ا���س
���� ��ز�� ا���د ا������ �����ت ��� ��ى ���ة ز���� أ��ل، و�� �� �����  ������ ا���ء ��� ا����م ا����.

��� ���� ��ز�� ا����ت، �� ��ور ا����، ����� ا������ ����� ����� ��ج ا��ض، و���� ����� ���ح �����وس.

���ل ��ر��� ��� �� ��ا ا���ب �� ا����� ��������ا 1918 – 1919، ��� ��ن ��ا ا����ء �� ا���� ��ً�� �� ا���ر�� ا�����. ���� ��ا�� 40 ����ن ��� �� ����
أ���ء ا�����. �� ا�����ت ا����ة  ���� 550.000 ���، ��� �� و��د ���و��ت ����ة ��� ا�����. ��ن ا���ق ���� إ�� ا���ا��� ا������� ا����� و�� أي و��. ��
ا���ل أد��ه ، ا���ت ����� ��ن ���� ��� ��� أ��م �� ������غ. ا���ق �� ��� ا�����ت �� 358 ��� 100.000 ���� �� ��ن ����، ���ر�� �ـ 807 ���� و��ة ���
100.000 ���� �� ������غ. ���� ��م، ا��ن ا��� ���� �����ت ا������� ��� ار���ط ��ر���ع ذروة ا����ة pic de mortalité، و������� ���� ا������ت �� ذروة

���ل ا�����ت وا����ض �� ��ء ا�����ت ا������.

ا���� 2: ������ ا���ا��� ا������� ��� ����ى ا����ن ��ل و��ء ��م 1918 �� ا�����ت ا����ة ، ���ر�� �� ��ن ���� ا��ي ��� ا���ا��� ����� و������غ ا��� ا����ت
أ�����. ا���ر: 

Markel H et al. Nonpharmaceutical Interventions Implemented by US Cities During the 1918-1919 In�uenza Pandemic.

JAMA. 2007;298(6):644–654. doi:10.1001/jama.298.6.644

ا���م، ��� ����� ا����د ��� إ���ء ا����ر ا����وس، �� أ�� ����� “����� ا����ء” (ا���� 3). ��� إ��اء ����ء ا����وس ���� ��� ا���� و���� ��� ا�ر�� �� ا����
ا���� �����ء. �� �� أ��� ا���ا��� ������ ا�����د ا�������:

إ���ء ����ة �����ر ���� ���� ��� ���ب ا���وى، ����� ا����، إ����ر أ��ر��� وو�� ��ا��� ا���� ا����.
��� ��� ���� ا�����ت ا��� ������ ا���� �� ��� ا����م ���� ��� ا���ر.

ا��� �� ا����ل ا����وس �� ��ل ��� ا������ت ا������. و��ا ���� أ���ب ��ة ا���م و���ت ا����ف و����� �� ا������ت وا��ا�� و��ة ا�����. و�� ا���م
ا���ى، ��� إ���� ����� ����� �� ا���� �� ا�����.

إ���ء ���م ��ز �� ا�������ت، و��ر�� أ��� ��د �� ا����� ��� ا���اءات ا��ا�� ا������، و����� ���� ا���.
����� ا���ات ا�����: ا�����، ا��اوح ا����� ventilateurs  و�����ت ا������.

���و�� ����� ا���رة ا��������� ���������ت �� ���� ����� ا����دق، أو إ���ء �������ت ������.
إ���ء ���ط ����� ���غ ا���س، و���� ��دًا ����اً �� ا�����ت �� ا����ص ا���� ������ن �� و��د ��وى. و��ا ���ض ا���ر�� ا����� ����ء ��ا�� ا����ل

��� إ��اءات ا������ وا������ ا���ور��.
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ا���� 3: ����� ا����� (ا���ر: CDC و La tribune.ca.). ����� أ���� إ���ء ا����ر ا����وس �� ��ل ا������ت ا������� ���� � ����وز ���ل ا����� ��
أي و�� ا���رة ا����ى �����م ا����.

وأ��� ��� ا����ى ا���دي ، ��� ا���ذ ا���ا��� ا������:

�� ���� ا���، ا��ل ���� �� ���� أ��اد ا���ة، وا��� ا���� ا������ (ا�����)  دون ا����ب إ�� ا������، �� �� ���ء ا�����.
���� ا����� وا���اق وا����� ذات ا������ ا������ ا������.

ا����ع: إذا ��� ������ ا�����ة، ����� ذ��. �� ��� �� ا����ان �����ة ����� ا����، ����دل ا�دوار �����ق، إ��.
����� ��ا��� ا������ ا����دة:

ا��� ���� ������م �������ن.
����� ا���� وا����ل.

ا��� ا���ا�� �������.
ا��� ����� ا���ب ����ً�.

��ل ا����ص ا����� ������، ��� �� ذ�� ���ر ا��� و���� ا���� وا�و��� ا������ وا���� وا�����ن وا����ص ا���� �����ن �� ��� ا�����

وأ���ا �� ��ه ا���م ��� ا���� ���� ��ء، أ��� ��ء ���� أن ���ث ��� �� ا������ �� أن ���ل ������ أ��� ������ �� رد �����.

���ة �� ���� أ���ث �� إ���ؤه �� 2014 ������ط
، ا���ب. ���ف ا���� إ�� ���� ��� ا�����ت
ا������ �����ر�� �� ����� ���دة ا�����ن ��

ا���ب.

����� ا��� ������

 

ا����ة ا����ر��

ا�����ء �� ا������: و��� ��� ا������



����

ا�����

�������

ا��� ���
�د﮵ إلك�����﮲� ��﮳ الإشتراك
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